Nyingma Kama Initiations et Transmissions Orales
Monastére d'Ogmin Ogyen Mindrolling, Inde
30 Novembre 2025 - 13 Janvier 2026

INFORMATIONS PRATIQUES AVANT VOTRE ARRIVEE

Les informations suivantes ont été préparées pour vous guider lors de votre arrivée et de votre
enregistrement aux transmissions du Kama au monastere de Mindrolling.

1. COMMENT SE RENDRE AU MONASTERE DE MINDROLLING

Adresse Mindrolling Monastery
Clement Town 248002
Dehra Dun UK, India

Options de transport

Par Avion New Delhi — Aéroport International Indira Gandhi (DEL) est ’'aéroport
international le plus proche.

Dehradun - Jolly Grant Airport (DED) est l’aéroport régional le plus proche du
monastere de Mindrolling. Jolly Grant propose des liaisons aériennes régulieres
depuis New Delhi.

Par Train La gare de Dehradun dispose de bonnes liaisons ferroviaires depuis les principales
villes de UInde.

Par Bus L’ISBT (Interstate Bus Terminal) de Dehradun est relié par des bus fréquents en
provenance de Delhi et d’autres poles régionaux.

Par Taxi Le moyen le plus pratique pour se rendre au monasteére est le taxi. Depuis Delhi, le
trajet dure environ 4 a 5 heures. Depuis 'aéroport de Dehradun, il faut compter
environ 1 h 30.

2. QUAND ARRIVER A MINDROLLING

Arrivée et enregistrement de la Sangha monastique : les 27 et 28 novembre 2025

Arrivée et enregistrement de tous les participants étrangers : le 28 novembre 2025

3. VOTRE ARRIVEE AU MONASTERE DE MINDROLLING

Le monastere de Mindrolling se situe dans la colonie tibétaine de Clement Town, a Dehradun. En
entrant dans la colonie tibétaine, le monastére se trouve sur la droite. Il est également connu
localement sous le nom de Buddha Temple.

Important: A votre arrivée, tous les participants doivent d’abord se rendre au
secrétariat du monastére pour s’enregistrer et recevoir des informations
complémentaires.



4. PROCEDURE D’INSCRIPTION

A leur arrivée au monasteére de Mindrolling, tous les participants aux Transmissions du Kama
doivent d’abord s’enregistrer au secrétariat du monastere. Une fois arrivés au Monastere, les
indications pour se rendre au secrétariat seront clairement visibles.

Lors de 'enregistrement, chaque participant recevra un badge d’identification Kama, codé par
couleur. Ces badges sont indispensables et doivent étre récupérés par tous. Chaque badge
contiendra un QR code avec toutes les informations concernant les Transmissions ainsi que les
instructions mises a jour pour les participants. Ce badge doit étre conservé avec vous pendant
toute la durée des Transmissions du Kama au monastere de Mindrolling.

Enregistrement PAP pour tous les participants étrangers

Lors de ’enregistrement, tous les participants étrangers doivent présenter leur PAP (Permis pour
Zone Protégée). Cette étape est obligatoire pour tous les participants non indiens, a 'exception des
Bhoutanais et des Népalais. Merci de préparer les documents suivants :

Photocopie de la page principale de votre passeport
Photocopie de votre visa

Impression de la lettre d’approbation de votre PAP
Photo format passeport

Sans la lettre d’approbation du PAP, vous ne serez pas autorisé a séjourner ni a participer aux
transmissions a Mindrolling, conformément aux lois du gouvernement Indien.

Informations pour ’hébergement

Apres avoir regu leur badge d’identification Kama lors de U'enregistrement, les participants dont
’hébergement est organisé par le monastere seront accompagnés jusqu’a leurs chambres ou
guest houses. Quant a ceux séjournant dans des hébergements externes (Airbnb, hétels, guest
houses, etc.), ils pourront se rendre directement a leur logement apres avoir complété
Uenregistrement et recu leur badge d’identification Kama.

5. BADGES D’IDENTIFICATION KAMA

Tous les participants recevront leur badge d’identification Kama lors de Uenregistrement. Ce badge
doit étre toujours conservé sur vous pendant les Transmissions du Kama au Monastere de
Mindrolling. Les badges sont codés par couleur et permettront d’accéder aux sections de places
assignées pour les Transmissions ainsi qu’au lieu de restauration qui vous a été attribué.

Chaque badge d’identification Kama comportera également un QR code vous permettant
d’accéder aux informations suivantes :

o Informations sur Kyabjé Rabjam Rinpoché e Contenu du Kama et détails des initiations et
e Informations sur les transmissions du Kama transmissions orales conférées chaque jour
e Informations sur le monastére de Mindrolling e Livretde priéres pour les transmissions du
e Informations sur les coordinateurs du Kama Kama

et le staff administratif de Mindrolling e Informations sur les zones de sieges et de
e Coordonnées pour communiquer avec le restauration

staff e Annonces générales et mises a jour
e Coordonnées utiles pour faciliter votre quotidiennes

séjour sur le site e Nouvelles quotidiennes, photos et annonces

e Programme quotidien et mises a jour

Scanner et consulter le QR code vous permettra d’avoir toujours des informations a jour.




Exemples de couleurs des badges d’identification du Kama
Lors de I'enregistrement, ceux-ci incluront un QR code contenant des informations
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Etrangers Pratiquants laics

Pour assurer le bon déroulement des transmissions et le bon fonctionnement des installations,
ilest demandé a tous les participants de bien vouloir respecter les régles suivantes :

« Afaire
e Gardez toujours votre badge d’identification avec
vous pendant toute la durée du programme.

* Apportez votre badge chaque jour pour assister
aux transmissions.

* Prenez soin de votre badge et conservez-le en lieu
sir —il contient des informations essentielles.

e VVérifiez régulierement le QR code de votre badge
pour les mises a jour et annonces.

X A ne pas faire

* N'échangez pas votre badge avec quelqu’un
d’autre et ne demandez pas a changer le code
couleur quivous a été attribué.

* Ne récupérez pas un badge pour une autre
personne — chaque participant doit s’inscrire et
récupérer son badge en personne.

* Ne perdez pas votre badge — sans lui, vous
pourriez ne pas avoir acces aux horaires, aux
places assises, a la restauration ou a d’autres
informations essentielles.

* Ne perdez pas votre badge — il sera difficile de le
remplacer, et sa perte pourrait permettre a des
personnes non autorisées d’accéder aux
informations.



6. PROGRAMME QUOTIDIEN DES TRANSMISSIONS DU KAMA
30 Novembre 2025 - 13 Janvier 2026

6h30 - 8h30 Petit-déjeuner
9h30-12h00 Wang
12h00-13h30 Déjeuner
14h00 - 16h00 Wang/ Loung
16h00 - 16h30 Pause
16h30 - 18h30 Wang/ Loung
19h00 - 20h00 Diner

Tous les 10jours, il y aura une journée de repos.

7. PLACEMENT POUR LES TRANSMISSIONS DU KAMA

En raison du grand nombre de Rinpochés, Tulkous, Khenpos, Géshés, Khenmos, moines, nonnes,
Ngagpas et Ngagmas, des places supplémentaires seront prévues pour les monastiques et pour la
plupart des participants laics qui ne pourront pas tenir dans le temple principal. Ces places se
trouveront dans une grande tente attenante au temple principal.

Cette tente sera équipée de grands écrans LED et d’un systéme sonore pour suivre les
transmissions. Une section avec des chaises sera également disponible pour ceux qui ne peuvent
pas rester assis longtemps sur des coussins.

8. SERVICE DE RESTAURATION ET ZONES DE REPAS ATTRIBUEES

Des repas seront servis chaque jour pour tous les participants. Ils seront distribués dans des
espaces séparés, en fonction de la couleur de votre badge. Chaque participant devra se rendre
dans 'espace de restauration qui lui sera attribué. Nous demanderons a tous de rester dans la
zone prévue pour leur groupe.

Cela permettra au staff de servir les repas rapidement et efficacement et garantira que chacun sera
servi a ’heure. Tous les repas proposés chaque jour seront végétariens. Le monastere ne pourra
pas accepter de demandes spéciales concernant les repas.

9. METEO
Pendant la saison hivernale a Dehradun, les nuits et les premieres heures du matin peuvent étre

assez froides. Les températures en décembre et janvier sont :des maximales de 19 a 21 °C pendant
la journée et des minimales de 3 a 7 °C la nuit.

En raison de ces variations de température, préparez-vous a des matinées et des soirées fraiches.
Le soleil réechauffera 'atmosphére pendant la journée, mais une fois le soleil couché, il fait
rapidement froid.

Comme le froid nocturne peut étre vif, surtout dans des logements peu ou pas chauffés, apporter
votre propre sac de couchage vous aidera a rester au chaud et confortable. Il peut également faire
frais en journée, surtout a 'ombre ou par temps venteux, il est donc conseillé de prévoir des
vétements chauds.



10. CE QU’IL FAUT APPORTER

Pour ceux qui bénéficient d’un hébergement organisé par le monastere, un ensemble complet de
literie (oreiller, draps et couverture) sera fourni. Cependant, nous vous recommandons également
de prévoir les articles suivants :

o unsac de couchage
O VOS propres serviettes de bain
o une gourde ou un thermos

Pour soutenir nos efforts de réduction des déchets et de protection de 'environnement, nous
encourageons chacun a apporter sa propre tasse pour le thé, qui sera servi pendant les
transmissions. Cela nous aidera a limiter U'utilisation de gobelets jetables.

Dans le méme esprit, nous nous engageons également a réduire 'usage du papier. Dans la mesure
du possible, veuillez utiliser les QR codes mis a disposition afin d’accéder aux informations et aux
livrets de prieres en version numeérique. Votre soutien dans ces efforts est grandement apprécié.

11. PLANIFIER VOTRE ARRIVEE A MINDROLLING
Kyabjé Shechen Rabjam Rinpoché arrivera le 28 novembre 2025.

¢ Arrivée et enregistrement de la Sangha monastique - les 27 et 28 novembre.
¢ Le service des repas commencera avec le diner du 27 novembre.
¢ Arrivée et enregistrement de tous les participants étrangers — le 28 novembre.

¢ Orientation pour les participants étrangers —a 10h30, le 29 novembre.

Les lieux de restauration ainsi que l’emplacement de ’orientation seront indiqués sur le QR code de
votre badge d’identification.

Nous demandons a chacun de ne pas entrer dans le temple avant 'annonce officielle. Cela
permettra d’éviter toute perturbation pour ’équipe en charge du temple. Les annonces concernant
les places assises et d’autres informations seront également disponibles via le QR code de votre
badge.

Merci d’avoir pris connaissance de ces informations préalables a votre arrivée.

Nous nous réjouissons de vous accueillir prochainement.



